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През месец януари пазарът на храни е спокоен, като ценовите колебания при 

хранителните стоки спрямо месец декември са възходящи, в тесен диапазон, а 

цените на плодовете и зеленчуците следват характерните сезонни колебания.  

На месечна база се наблюдава  повишение на цените от 1% при маслото, 

фасула, ориза, захарта и каймата. Повишение от 3% е отчетено при кашкавала 

и свинското месо. При олиото повишението е от 4%, а при брашното от 7%. 

При яйцата има понижение от 3 %.,а при сиренето от 1%. 

При пилешкото месо няма промяна спрямо предходния месец. 
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На годишна база се наблюдава повишение на голяма част от цените на 

хранителните стоки: на сиренето, свинското месо и каймата от 1%, кашкавала от 

3 % ,фасула и ориза от 6%. 

Най – голямо повишение е отчетено при брашното от 10%.,при маслото от 13% 

и олиото от 19%. 

Значително понижение на годишна база е отчетено при цената на захарта от 

15%, както и при яйцата от 11%. Пилешкото месо бележи спад от 2 %.  
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Движение на цените на хранителни стоки 
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лв./л Движение на цената на едро на слънчогледово. ОЛИО 
за периода януари'24 - януари '25 
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Движение на цената на едро на брашно
за периода януари 2024г. - януари 2025 г.
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Движение на цената на едро на захар
за периода януари 2024 г. - януари 2025 г.
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Движение на цената на едро на ОРИЗ
за периода януари 2024г. - януари 2025 г.
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Движение на цената на едро на фасул и леща

за периода януари'24 - януари'25
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Движение на цената на едро на яйца
за периода януари 2024г. - януари 2025г.
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Движение на цената на едро на сирене
за периода януари 2024 г. - януари 2025 г.
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Средномесечни цени на плодове и зеленчуци 

стока 

дек.24 януари'25 яну.24 

цена цена 
промяна 

в% 

промяна в 

лв. 
цена 

промяна 

в% 

промяна в 

лв. 

ЯБЪЛКИ 1,82 1,80 -1 -0,02 1,79 1 0,01 

БАНАНИ 2,67 2,68 0 0,01 2,84 -6 -0,16 

ЛИМОНИ 2,28 2,25 -1 -0,03 2,05 10 0,20 

ПОРТОКАЛИ 1,96 2,02 3 0,06 2,13 -5 -0,11 

МАНДАРИНИ 2,22 2,44 13 0,35 2,30 6 0,70 

ДОМАТИ  3,11 3,22 4 0,11 3,26 -1 -0,04 

КРАСТАВИЦИ  2,79 2,85 2 0,06 3,11 -8 -0,26 

ЧЕСЪН 5,70 6,10 7 0,40 5,47 12 0,63 

ЛУК зрял 1,18 1,21 3 0,03 1,35 -10 -0,14 

ПИПЕР зелен 2,50 2,70 8 0,20 3,57 -24 -0,87 

ЗЕЛЕ 1,27 1,33 5 0,06 0,90 48 0,43 

МОРКОВИ 1,18 1,26 7 0,08 1,15 10 0,11 

КАРТОФИ 1,23 1,29 5 0,06 1,26 2 0,03 
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Движение на цената на едро на пиле
за периода януари 2024 г. - януари  2025 г.
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Цените от извадката на плодове и зеленчуци за месец януари показва, че  

преобладават възходящите тенденции спрямо месец декември в диапазон от 2% 

до 13%. 

Понижение се наблюдава при  лимоните и ябълките от 1%, при бананите няма 

промяна.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-1

0

-1

3

13

4

2

7

3

8

5

7

5

-10 0 10 20 30 40 50 60

ЯБЪЛКИ

БАНАНИ

ЛИМОНИ

ПОРТОКАЛИ

МАНДАРИНИ

ДОМАТИ 

КРАСТАВИЦИ 

ЧЕСЪН

ЛУК зрял

ПИПЕР зелен

ЗЕЛЕ

МОРКОВИ

КАРТОФИ

Промяна на цените на едро на плодове и зеленчуци 
през м.януари '25 спрямо м.декември '24 в проценти



 

10 

 

 

На годишна база цените на плодовете и зеленчуците са разнопосочни. 

Отчетено е понижение при бананите от 6%, портокалите от 5 %, доматите от 1%, 

краставиците от 8%, лукът от 10% и зеления пипер от 24%. 

Повишение се наблюдава при цените на лимоните и морковите от 10%, 

мандарините от 6%,чесъна от 5%, картофите от 2 % и ябълките от 1%. 

Най – голямо е поскъпването при зелето на годишна база от 48%. 
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Движение на цените на зеленчуци  
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Движение на цената на едро на  домати

за периода януари '24 - януари '25 
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Движение на цената на едро на краставици

за периода януари '24 - януари-'25 
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Движение на цената на едро на зеле

за периода януари '24 - януари 25 
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Движение на цените на плодове 
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Движение на цена на едро на картофи

за периода януари 24  - януари'25

български
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Цена на едро на лимони за периода

януари 2024 г. - януари 2025 г.
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Движение на цената на едро на ябълки

за периода януари'24 - януари 25 

български внос
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Цена на едро на банани за периода

януари 2024 г. - януари 2025 г.



 

15 

 

 

 

През месец януари преобладават продажбите на плодове и зеленчуци от внос, 

което е характерно за този период от годината – при крушите, доматите, 

тиквичките, лукът, краставиците и картофите. 

При зелето и чесъна преобладават продажбите на българска продукция. 
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Цена на едро на портокали за периода

януари 2024 г. - януари 2025 г.
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Движението на ИТЦ в периода януари 1999 г. – януари 2025 г. следва определени 

тенденции на  ръст на стойностите през зимата и ниски нива през лятото. 

 Най-високите стойности за този период индексът достига през първата седмица 

на май 2022 г., както и през първата седмица на март 2023г.  
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домати ; 25
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внос; 66
бг

картофи; 42
картофи

внос; 58
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лук; 46

лук внос; 54

бг

чесън; 60
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През януари кривата на Индекса на тържищните цени има стабилен характер и 

е около нивото от същия месец на миналата година. 

 

 

 

 

 

 

 

 

На месечна база се отчита повишение на Индекса на тържищните цени  в размер 

на + 1.7%. 
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Движение на цената на пшеница на борсата в Чикаго  

 

В последната седмица на месец януари опасенията за намаляване на оценката 

за размера на реколтата, все по-явните затруднения на Украйна да се справя по 

време на война, както и въведените нулеви квоти в Русия за износ подкрепиха 

възходящ тренд в цените на пшеницата. 

 

 

 

 

 

 

 

Движение на цената на царевица на борсата в Чикаго  
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Движението на цената при царевицата, която е силно обвързана с горивната 

компонента чрез производството на етанол, също следва възходящ тренд. 

 

 

Контрактите за нерафинирано слънчогледово олио на борсата в Ротердам 

бележат спад от средата до края на декември, а около първите дни и до средата 

на януари отчетоха повишение.  

През последната седмица на месец януари, отново отбелязват спад до 1 210,00 

щ.д./тон. 
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Движение на цената на рафинирана захар 

 

Рафинираната захар, след две поредни седмици на понижение, отбелязва ръст 

с 35,80 долара до 522 щ.д./т на борсата в Лондон 

 

Световните цени на хранителните стоки се понижиха с 1.6%   през януари, 
водени от резкия спад на захарта и растителните масла 
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Индексът на цените на храните на FAO, който проследява месечните промени в 

кошницата от международно търгувани хранителни стоки, достигна средно 124,9 

пункта през януари срещу 127 през декември. Въпреки месечния спад, индексът 

остана с 6,2% по-висок от година по-рано, но все пак с 22% под своя пик, 

достигнат през март 2022 г. 
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Цените на захарта паднаха с 6,8% спрямо предходния месец и с 18,5% на 

годишна база. Понижението до голяма степен се дължи на подобрените 

перспективи за глобални доставки, отчасти благодарение на благоприятното 

време в Бразилия и Индия, които възобновиха износа на захар. 

 

 

 

 

Цените на растителното масло  се понижиха с 5,6% миналия месец, след 

като световните цени на палмовото и рапичното масло се понижиха, а 

котировките на соевото и слънчогледовото масло останаха стабилни. Въпреки 

януарския спад, индексът все още е нагоре с 24,9% на годишна база. 
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Цените на млечните продукти се повишиха с 2,4% на месечна база и с 20,4% 

на годишна база, водени от месечния скок на котировките на сиренето, който 

надхвърли спада на цените на маслото и млякото на прах. 

 

 

Цените на зърнените култури отбелязаха лек ръст от 0,3% спрямо декември, 

но останаха с 6,9% по-ниски в сравнение с януари 2024 г. Експортните цени на 

пшеницата леко се понижиха, докато тези на царевицата се повишиха поради 

преразгледаните по-ниски прогнози за производство и запаси в Съединените 

щати. Цените на ориза паднаха с 4,7% поради обилните експортни доставки. 

 

В отделен доклад FAO намали прогнозата си за глобалното производство на 

зърнени култури през 2024 г. до 2,840 милиарда срещу предишните 2,841 

милиарда. Преразглеждането се дължи главно на намаляването на прогнозите 

за производството на царевица в САЩ. 
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Сезонът на засаждане на зимна пшеница в северното полукълбо приключи през 

януари с увеличени сеитби във Франция, Германия и Великобритания, а Русия 

отбеляза спад поради метеорологичните условия, отчете FАО. 

FAO повиши прогнозата си за световното използване на зърнени култури през 

2024/25 г. с 0,9% до 2,869 милиарда тона, а глобалните запаси от зърнени 

култури се очаква да намалеят с 2,2% до края на сезоните през 2025 г., засегнати 

от свиването на запасите от царевица в САЩ. 

Международната търговия със зърнени култури през 2024/25 г. се очаква да се 

свие с 5,6% в сравнение с предходната година до 483,5 милиона тона, до голяма 

степен поради по-ниското търсене от Китай на ечемик, царевица и пшеница. 

 

 

Индексът на цените на месото на ФАО* достигна средно 117,7 пункта през 

януари, което е спад от 1,7 пункта (1,4 процента) спрямо декември, като 

същевременно остава с 8,9 пункта (8,1 процента) над нивото си отпреди година. 

Спадът се дължеше на по-ниските международни цени на овче, свинско и птиче 
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месо, които надхвърлиха повишенията на котировките на говеждо месо. Цените 

на овчето месо се понижиха, тъй като търсенето намаля след празниците в края 

на годината. По същия начин цените на свинското месо се понижиха поради по-

ниските котировки в Европейския съюз, където избухването на шап в Германия 

предизвика забрани за внос от няколко ключови страни вносителки, което доведе 

до изобилие от излишни доставки, изострени от натрупванията, произтичащи от 

затварянето на кланиците по време на зимните празници.  

Междувременно цените на птичето месо се понижиха, отразявайки обилните 

доставки, особено от Бразилия, където конкурентните цени на фуража 

подкрепиха производството. За разлика от това, световните цени на говеждото 

месо се повишиха, подкрепени от устойчиво силно търсене на внос от ключови 

пазари. 

 

 

Източник :FAO Food Price Index 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


