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През месец март ценовите колебания при хранителните стоки спрямо месец 

февруари са разнопосочни, като преобладават низходящите изменения в тесен 

диапазон от 1% до 3%. 

Цените на плодовете и зеленчуците следват характерните сезонни колебания с 

повишение спрямо месец февруари. 

На месечна база се наблюдава  повишение на цените от 2% при ориза ,от 1% 

при каймата и свинското месо. Повишение от 6% е отчетено при яйцата.  

При пилешкото месо повишението е незначително от 0,2, и при кашкавала от 

0,4%. 

При захарта  и сиренето има понижение от 1%, при олиото и фасула от 2%, а най 

– голямо понижение е отчетено при брашното – от 3% спрямо месец февруари. 

 

Средно месечни цени на хранителни стоки 

СТОКА 

февруари '25 март'25 март '24 

цена цена 
промяна 

 в % 

промяна 

 в лв. 
цена 

промяна 

 в % 

промяна 

 в лв. 

ЗАХАР 1,89 1,88 -0,5 -0,01 2,06 -8,7 -0,18 

ФАСУЛ 4,37 4,29 -1,8 -0,08 4,32 -0,7 -0,03 

ОРИЗ  3,31 3,36 1,5 0,05 3,45 -2,6 -0,09 

БРАШНО 1,44 1,40 -2,8 -0,04 1,25 12,0 0,15 

ОЛИО 3,31 3,24 -2,1 -0,07 2,77 17,0 0,47 

ЯЙЦА 0,32 0,34 6,3 0,02 0,36 -5,6 -0,02 

КАШКАВАЛ 17,83 17,90 0,4 0,07 16,50 8,5 1,40 

СИРЕНЕ 11,36 11,21 -1,3 -0,15 10,90 2,8 0,31 

МАСЛО 3,13 3,07 -1,9 -0,06 2,70 13,7 0,37 

СВИНСКО месо 10,18 10,30 1,2 0,12 10,01 2,9 0,29 

ПИЛЕ 6,53 6,54 0,2 0,01 6,21 5,3 0,33 

КАЙМА 9,23 9,35 1,3 0,12 9,10 2,7 0,25 
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На годишна база преобладават възходящите тенденции при цените на 

наблюдаваните хранителни стоки: на свинското месо, каймата и сиренето от 3%, 

пилешкото месо от 5%, кашкавала от 8%. 

Най – голямо повишение е отчетено при олиото от 17%.,маслото от 14% и  

брашното от 12%. 

Значително понижение на годишна база е отчетено при цената на захарта от 9%, 

както и при яйцата от 6%.  

При цената на ориза има понижение от 3%,а при фасула от 1 %. 

 

 

 

Движение на цените на хранителни продукти 
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Средномесечни цени на плодове и зеленчуци 

стока 

фев.25 март'25 мар.24 

цена цена 
промяна 

в% 

промяна в 

лв. 
цена 

промяна 

в% 

промяна в 

лв. 

ЯБЪЛКИ 1,70 1,90 12 0,20 1,60 19 0,30 

БАНАНИ 2,72 2,82 4 0,10 2,75 3 0,07 

ЛИМОНИ 2,28 2,60 14 0,32 2,09 24 0,51 

ПОРТОКАЛИ 2,04 2,20 8 0,16 1,95 13 0,25 

МАНДАРИНИ 2,56 2,65 4 0,35 2,30 15 0,35 

ДОМАТИ  2,96 3,25 10 0,29 2,98 9 0,27 

КРАСТАВИЦИ  3,28 3,20 -2 -0,08 2,90 10 0,30 

ЧЕСЪН 6,15 6,70 9 0,55 5,74 17 0,96 

ЛУК зрял 1,19 1,20 1 0,01 1,50 -20 -0,30 

ЗЕЛЕ 1,37 1,42 4 0,05 1,24 15 0,18 

МОРКОВИ 1,24 1,25 1 0,01 1,19 5 0,06 

КАРТОФИ 1,30 1,37 5 0,07 1,35 1 0,02 
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Цените от извадката на плодове и зеленчуци за месец март показва, че  

възходящите тенденции спрямо месец февруари са в широк диапазон - от 1% 

при лукът и морковите , от 4% при бананите ,мандарините и зелето.  

При картофите повишението е от 5%,при чесъна от 9% ,при доматите от 

10%,портокалите от 8%,като най – голямо е повишението при лимоните от 14%. 

Понижение се наблюдава при  краставиците от 2%. 
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На годишна база при цените на плодовете и зеленчуците измененията са 

възходящи ,в диапазон от 1% до 24%, като най –голямо е повишението при 

цената на лимоните. 

Отчетено е понижение единствено при лукът от 20% .  
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Движение на цените на зеленчуци  
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Движение на цените на плодове 

 

 

 

 

 

2,10 2,02

2,60

3,08

2,35 2,30
2,55

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

4,00

я
н

у
…

ф
е

в
…

м
а

р
т

а
п

р
и

л

м
а

й

ю
н

и

ю
л

и

а
в

гу
ст

се
п

т…

о
к

то
…

н
о

е
…

д
е

к
…

я
н

у
…

ф
е

в
…

м
а

р
т

Цена на едро на лимони за периода

януари 2024 г. - март 2025 г.

1,53 1,58
1,75 1,67 1,67 1,70

1,87

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

я
н

уа
р

и
'2

4

ф
е

в
р

уа
р

и

м
а

р
т

а
п

р
и

л

м
а

й

ю
н

и

ю
л

и

а
в

гу
ст

се
п

те
м

в
р

и

о
к

то
м

в
р

и

н
о

е
м

в
р

и

д
е

к
е

м
в

р
и

я
н

уа
р

и
"2

5

ф
е

в
р

уа
р

и

м
а

р
т

Цена на едро на ябълки

за периода януари'24 - март 25 



 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,15

1,88 1,92

2,35

2,03
2,22

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

я
н

уа

р
и

'2
4

ф
е

в
р

уа
р

и

м
а

р
т

а
п

р
и

л м
а

й

ю
н

и

ю
л

и

а
в

гу
с

т

се
п

те

м
в

р
и

о
к

то

м
в

р
и

н
о

е
м

в
р

и

д
е

к
е

м
в

р
и

я
н

уа

р
и

"…

ф
е

в
р

уа
р

и

м
а

р
т

Цена на едро на портокали за периода

януари 2024 г. - март 2025 г.

2,82 2,78 2,72 2,66 2,78

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

4,00

я
н

уа
р

и
'2

4

ф
е

в
р

уа
р

и

м
а

р
т

а
п

р
и

л м
а

й

ю
н

и

ю
л

и

а
в

гу
с

т
се

п
те

м
в

р
и

о
к

то

м
в

р
и

н
о

е
м

в
р

и
д

е
к

е

м
в

р
и

я
н

уа
р

и
"2

5

ф
е

в
р

уа
р

и

м
а

р
т

Цена на едро на банани за периода

януари 2024 г. - март 2025 г.



 

16 

 

През месец март преобладават продажбите на плодове и зеленчуци от внос, 

което е характерно за този период от годината – при ягодите, ябълките доматите, 

тиквичките, лукът, краставиците и картофите. 

При зелето  и чесъна преобладават продажбите на българска продукция. 
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СТРУКТУРА НА ПРОДАЖБИТЕ НА ПЛОДОВЕ И ЗЕЛЕНЧУЦИ -

БЪЛГАРСКИ И ВНОС

ПРЕЗ М. МАРТ 2025 Г. В ПРОЦЕНТИ
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Движението на ИТЦ в периода януари 1999 г. – март 2025 г. следва определени 

тенденции на  ръст на стойностите през зимата и ниски нива през лятото. 

Най-високите стойности за този период индексът достига през първата седмица 

на май 2022 г., както и през първата седмица на март 2023 г.  

През март 2025 г. кривата на Индекса на Тържищните Цени има възходящ тренд 

и е над нивото от същия месец на 2024 година, като през последната седмица от 

месеца минава и над нивото от 2023 година. 

Повишението на годишна база на Индекса на Тържищните Цени е от 3.3%. 
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                             Международни цени 

 

 

Движение на цената на пшеница на борсата в Чикаго  

 

 

Геополитическата обстановка оказва сериозно влияние върху  спекулативната 

активност на световните борсови пазари. След нарастванията на цените на 

основните зърнени контракти, следва успокоение на котировките,  и съответно 

промените при пшеницата са в посока надолу спрямо месец февруари. 
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Цена на пшеницата на Chicago Board of Trade (CBT)

Стокова борса в Чикаго за периода януари'24 - март'25
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Движение на цената на царевица на борсата в Чикаго  

 

 

Движението на цената при царевицата, която е силно обвързана с горивната 

компонента чрез производството на етанол, преди следваше възходящ тренд, но 

сега последва тенденциите при пшеницата и бележи поевтиняване. 
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Движение на цената на слънчогледово масло 

 

Контрактите за нерафинирано слънчогледово олио на борсата в Ротердам се 

сриваха надолу от средата до края на декември, а около първите дни и до 

средата на януари наваксваха нагоре. През февруари трендът тръгна силно 

нагоре, но през последната седмица, отново рязко губят позициите си до 1 220,00 

щ.д./тон. В началото на месец март има поскъпване, но в края на месеца няма 

промяна и остава старата цена от 1235 щ.д./тон, но с чувствително увеличение 

спрямо март 2024 година. 
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Движение на цената на рафинирана захар 

 

 

Рафинираната захар, след като се повишаваше  в продължение на двуседмичен 

период, последва рязка загуба на позиции, загуби всичко “наваксано“ с 

понижение до 535,80 щ.д./тон на борсата в Лондон, като цената е значително под 

нивото от март 2024г. 
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Индексът на цените на храните на ФАО остава стабилен 

през март 

 

Индексът на цените на храните на ФАО през март достигна средно 127,1 пункта, 

като почти не се е променил в сравнение с февруари. Спрямо март миналата 

година, той е с 6,9% по-висок и с 20,7% по-нисък от рекордната си стойност, 

регистрирана през март 2022 г. 
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Индексът на цените на зърното се понижава с 2,6% спрямо февруари и е с 

1,1% под нивото от март 2024 г. През март световните цени на пшеницата 

паднаха, което се дължи на отслабване на опасенията за състоянието на 

културите в някои от водещите страни износители в Северното полукълбо. 

Несигурността, подхранвана от нарастващото търговско напрежение, повлия на 

пазарните настроения.  

Въпреки това спадът в стойността на този индекс беше задържан от динамиката 

на обменните курсове, тенденцията към намаляване на предлагането на руския 

пазар, както и премахването на квотите за внос на пшеница в Турция. През март, 

след няколкомесечен ръст, се отчете и спад на световните цени на царевицата.  

 

 

Индексът на цените на растителните масла през март е с 3,7% по-висок от 

февруари и с 23,9% по-висок от миналата година.  

Март отбеляза втория месец на ръст на световните цени на палмовото масло, 

основно воден от продължаващия недостиг на доставки от страна на основните 

страни производителки в Югоизточна Азия. Световните котировки на соевото 

масло се повишиха под влиянието на постоянно високо търсене на внос в 

условията на конкурентни цени за него спрямо други видове масло.  
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Световните цени на рапичното и слънчогледовото олио също се повишиха 

спрямо февруари на фона на намалените доставки от големите износители и 

постоянно високото търсене на внос на световните пазари.  

 

 

 

Индексът на цените на месото през март е с 0,9% по-висок от месец февруари 

и с 2,7% по-висок от миналата година. 

Основният фактор зад това беше покачването на цените на свинското месо, 

предизвикано главно от нарастващите цени в Европейския съюз. В резултат на 

това основни търговски партньори, като Обединеното кралство, премахнаха 

забраната за внос. 

Световните цени на говеждото месо също се повишиха, което се дължи на 

намаленото предлагане и постоянно високото търсене на световните пазари. 

Цените на птичето месо остават като цяло стабилни в баланс между търсене и 

предлагане, въпреки продължаващите предизвикателства, свързани с огнища на 

птичи грип в редица големи страни производителки.  
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Индексът на цените на млечните продукти през март не се променя спрямо 

февруари, но е с 19,9% по-висок от март миналата година.  

Стабилността на този индекс отразява спада на световните цени на сиренето, 

което балансира повишението на котировките на маслото и млякото на прах. 
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Индексът на цените на захарта през март е с 1,4% по-нисък от февруари и с 

12,3% по-нисък от преди година.  

Това се дължи главно на отслабването на търсенето на световните пазари, което 

смекчи опасенията относно намаляването на доставките на захар за световните 

пазари. В допълнение, валежите след продължителен период на суша в ключови 

райони за отглеждане на захарна тръстика в Бразилия също допринесоха за 

спада на глобалните цени на захарта.  

Въпреки това влошаващите се перспективи за реколтата в Индия и 

продължаващите опасения относно цялостната перспектива за реколтата от 

захарна тръстика в Бразилия продължават да подкрепят възходящата 

тенденция в цените..  

 

 

Източник: FAO Food Price Index* 
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